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DiamondGlow PreTreatment Information 
 
For best results please follow these instructions. Before your treatment: 
 

• Discontinue use of Isotretinoin for 6 months (Sotret, Claravis, Amnesteem, and Accutane). 
• Discontinue use of topical prescriptive medications for 48 hrs. {Retin-A, Tazorac, Dierin, EpiDuo, 

Ziana) 
• Refrain from any type of exfoliating treatments) {glycolic, enzymes) to the area of treatment for 48 

hrs. 
• Refrain from any Medium/Deep chemical resurfacing and laser treatments for 1 month. 
• Refrain from waxing and use of depilatories for 48 hrs.  
• Discontinue use of OTC acne medications (Benzoyl Peroxide, Salicylic) for 48 hrs.  
• If you are prone to cold sores, DiamondGlow may cause a break out; ask your doctor for a 

prophylactic treatment such as Valtrex. Please use medication 2 days before, during and 2 days 
after. 

• Avoid direct sunlight for at least 72 hrs.  
• Post injections (Dysport, Juvederm) wait at least 2 weeks. Botox at least 5 days. 
• For Gentlemen's DiamondGlow treatment shaving is not recommended on day of treatment. If you 

choose to shave, please shave at least 1 day prior to your treatment. If facial hair is present, said 
area might not be able to be treated. 

• The day of your appointment a full consultation will be provided. If you have any special health 
considerations, allergies, pregnant, etc., be sure to notify us when you make your appointment. 

• However, feel free to contact us with your concerns if in doubt about whether you are a candidate 
for this. 

 
 
 
DiamondGlow Post Treatment Information 
 
DiamondGlow is a non-invasive resurfacing treatment that uses a patented recessed diamond tip wand to 
deeply clean and rejuvenates the skin, resulting in clearer, more beautiful skin with little-to-no downtime. 
The treatment is soothing, moisturizing, non-invasive and generally non-irritating. 
 
As with most procedures, visible results from DiamondGlow will vary from person to person. 
 
What to Expect During and Immediately After Treatment 

• Your skin may experience temporary irritation, tightness, or redness. These are all normal reactions 
that typically resolve within 72 hours depending on skin sensitivity. You may experience active 
ingredient sensations on the treatment area. These sensations generally subside within three hours 
of treatment. 

• Client experiences may vary. Some people may experience a delayed onset of the previously 
mentioned symptoms. Contact us immediately if any unusual side effects occur or if symptoms 
worsen over time. 
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Next Steps 
• You will likely see results immediately after treatment and your skin will feel smooth and hydrated 

for one to four weeks. For improved, longer lasting results, consider take-home products and 
monthly DiamondGlow treatments. 

• The treatment area is more susceptible to sunburn, sun damage and hyperpigmentation. Avoid 
direct sun exposure and use a minimum of SPF 30 sunscreen. 

• Aggressive exfoliation, waxing and products containing acids should be avoided in the treatment 
area for a minimum of two weeks pre- and post-treatment. 

• Avoid the use of Retin-A type products pre- and post-treatment for 5-7 days. 
 
Good Skincare Through a Healthy Lifestyle 
 
Maintain your skin health by following the below recommendations: 

• Drink plenty of water 
• Eat a balanced diet 
• Take a daily vitamin 
• Exercise regularly 
• Get plenty of sleep 
• Avoid smoking 
• Avoid tanning beds 
• Minimize alcohol consumption 
• Manage daily stress 

 
Contact us at 619.293.7233 your symptoms appear to worsen or if you have any questions about your 
treatment. 
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Información Pretratamiento DiamondGlow 
 
Para obtener los mejores resultados, por favor siga estas instrucciones. Antes de su tratamiento: 
 

• Interrumpa el uso de Isotretinoína durante 6 meses (Sotret, Claravis, Amnesteem y Accutane). 
• Interrumpa el uso de medicamentos tópicos prescritos durante 48 horas. (Retin-A, Tazorac, 

Differin, Epiduo, Ziana). 
• Absténgase de realizar cualquier tipo de tratamientos exfoliantes (glicólicos, enzimáticos) en el 

área de tratamiento durante 48 horas. 
• Absténgase de realizarse tratamientos químicos de resurfacing de nivel medio/profundo y 

tratamientos con láser durante 1 mes. 
• Absténgase de depilarse con cera y usar depilatorios durante 48 horas. 
• Interrumpa el uso de medicamentos OTC para el acné (Peróxido de Benzoilo, Salicílico) durante 48 

horas. 
• Si es propenso a herpes labiales, DiamondGlow puede provocar un brote; consulte a su médico 

para un tratamiento profiláctico como Valtrex. Por favor, use el medicamento 2 días antes, durante 
y 2 días después. 

• Evite la exposición directa al sol durante al menos 72 horas. 
• Después de inyecciones (Dysport, Juvederm), espere al menos 2 semanas. Para Botox, al menos 

5 días. 
• Para el tratamiento DiamondGlow para caballeros, no se recomienda afeitarse el día del 

tratamiento. Si decide afeitarse, por favor hágalo al menos 1 día antes de su tratamiento. Si hay 
vello facial presente, es posible que no se pueda tratar dicha área. 

• El día de su cita se le proporcionará una consulta completa. Si tiene alguna consideración especial 
de salud, alergias, está embarazada, etc., asegúrese de notificarnos cuando haga su cita. 

• Sin embargo, no dude en contactarnos con sus preocupaciones si tiene dudas sobre si es 
candidato para esto. 

 
Información Post Tratamiento de DiamondGlow 
 
DiamondGlow es un tratamiento de resurgimiento no invasivo que utiliza una varita con punta de 
diamante patentada para limpiar profundamente y rejuvenecer la piel, resultando en una piel más clara y 
hermosa con poco o ningún tiempo de inactividad. El tratamiento es calmante, hidratante, no invasivo y 
generalmente no irritante. 
 
Como con la mayoría de los procedimientos, los resultados visibles de DiamondGlow variarán de 
persona a persona. 
 
Qué Esperar Durante e Inmediatamente Después del Tratamiento 

• Su piel puede experimentar irritación temporal, tirantez o enrojecimiento. Estas son todas 
reacciones normales que generalmente se resuelven dentro de las 72 horas dependiendo de la 
sensibilidad de la piel. Puede experimentar sensaciones de los ingredientes activos en el área 
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tratada. Estas sensaciones generalmente disminuyen dentro de las tres horas posteriores al 
tratamiento. 

• Las experiencias de los clientes pueden variar. Algunas personas pueden experimentar un inicio 
tardío de los síntomas anteriormente mencionados. Contáctenos inmediatamente si ocurren 
efectos secundarios inusuales o si los síntomas empeoran con el tiempo. 

 
Próximos Pasos 

• Es probable que vea resultados inmediatamente después del tratamiento y su piel se sentirá suave 
e hidratada durante una a cuatro semanas. Para obtener resultados mejorados y de larga duración, 
considere productos para llevar a casa y tratamientos mensuales de DiamondGlow. 

• El área de tratamiento es más susceptible a quemaduras solares, daño solar e hiperpigmentación. 
Evite la exposición directa al sol y use un protector solar con un mínimo de SPF 30. 

• Se debe evitar la exfoliación agresiva, la depilación con cera y los productos que contienen ácidos 
en el área de tratamiento durante un mínimo de dos semanas antes y después del tratamiento. 

• Evite el uso de productos tipo Retin-A antes y después del tratamiento durante 5-7 días. 
 
Buena Salud de la Piel a Través de un Estilo de Vida Saludable 
 
Mantenga la salud de su piel siguiendo las recomendaciones a continuación: 

• Beba mucha agua 
• Consuma una dieta equilibrada 
• Tome una vitamina diaria 
• Haga ejercicio regularmente 
• Duerma lo suficiente 
• Evite fumar 
• Evite las camas de bronceado 
• Minimice el consumo de alcohol 
• Maneje el estrés diario 

 
Contáctenos al 619.293.7233 si sus síntomas parecen empeorar o si tiene alguna pregunta sobre su 
tratamiento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


